
 
 

           

ESPECIFICACIONES PARA LA ORGANIZACIÓN DEL CONCURSO DE VIDEOS DE  
ESTRELLAS EUROPEAS EN ASCENSO 

CONCURSO DE VIDEO MUJER Y JÓVENES EN REFRIGERACIÓN 2026 
4.ª edición 

PREÁMBULO 

Estas Especificaciones son las directrices generales que rigen las condiciones del concurso organizado 

por AREA en cooperación con el Día Mundial de la Refrigeración. 

Principios básicos: 

La participante tiene que estar: 

- Registrada en una asociación nacional miembro de AREA o empleada por una empresa representada 

por una asociación nacional de AREA. 

Los contenidos: 

- La duración del vídeo no debe exceder los 10 minutos. 
- La calidad del sonido y la imagen debe ser nítida. Se permite el uso de un smartphone. 
- El concursante debe explicar de forma clara y detallada cada actividad que realice durante todo el 

vídeo. 
- Se permite el uso de cualquier idioma europeo. 

Entrega del vídeo: 

- La fecha límite para enviar el vídeo es el domingo 26 de abril de 2026 a medianoche. 
- El vídeo debe publicarse de forma privada en la página de Facebook de AREA: «AREA» o enviarse 

por correo electrónico a info@area-eur.be . 
- El jurado anunciará a los ganadores, quienes serán contactados la semana del 19 de mayo de 2025 y 

anunciados oficialmente durante la Asamblea General de AREA en Madrid los días 21 y 22 de mayo 
(fecha por confirmar). 

Temas para el video: 

El tema del vídeo podrá elegirse entre uno de los siguientes (No es posible participar en ambas 
categorías; cada candidato deberá seleccionar la Categoría A o la Categoría B): 

Categoría A - RACHP Mejor Práctica Juvenil (menor de 25 años): Manipulación de un sistema de 
refrigeración, aire acondicionado o bomba de calor 

- La concursante deberá realizar una o más de las siguientes operaciones: 
 Instalación, Puesta en servicio, Prueba de fugas, Evacuación, Carga/Recuperación de 

refrigerante, Soldadura fuerte, Reparación de averías. 

Categoría B - RACHP Mujer en Refrigeración (cualquier edad) Mejor práctica / Diseño y aplicación 
excelente.  

- La concursante deberá demostrar excelencia mediante una o más de las siguientes operaciones: 
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 Instalación, Puesta en Marcha, Prueba de Fugas, Evacuación, Carga/Recuperación 

de Refrigerante, Soldadura Fuerte, Reparación de una avería. 

 Diseñar sistemas de refrigeración, calefacción y aire acondicionado (RACHP) y 

explicar los aspectos del diseño para demostrar sus conocimientos. Se valorará la 

aplicación de sus propios diseños, la detección de averías o el análisis de sistemas 

existentes, mostrando registros de datos. Por ejemplo, un video de la concursante 

trabajando en un plano CAD, explicando el funcionamiento del sistema, seguido de 

unos minutos en la obra mostrando los resultados prácticos de su diseño. 

Criterios de Evaluación son: 

- La correcta explicación de la tarea a realizar (diseño, aplicación o manipulación). 

- El uso de los dispositivos y herramientas necesarios (EPI, equipos, hardware o software). 

- El uso de medidas de seguridad (manipulación del refrigerante de forma segura y respetuosa 

con el medio ambiente). 

Comité de Evaluación 

- Secretaría del “Día Mundial de la Refrigeración” (DMR-WRD) 

- Comité de Dirección de AREA  

- Grupos de Trabajo de AREA 

- Representantes de AREA en la Iniciativa Internacional de Mujeres en Refrigeración INWIC. 

El jurado se reunirá en mayo para elegir a la ganadora. 

 

Compromiso, premios y reconocimientos de AREA y el WRD 

Las ganadoras recibirán: 

 

 Las ganadoras del primer puesto (2 personas, una por categoría) recibirán sus premios durante 
la Asamblea General de AREA en Madrid, a cargo de la Secretaría del Día Mundial de la 
Refrigeración y el Presidente de AREA. Miembros de AREA: ATF patrocinará el vuelo, CNI y 
AEFYT patrocinarán la cena y una noche de alojamiento, y WRD proporcionará 1.000 € a cada 
ganadora. 

 Las ganadoras del 2º y 3er lugar recibirán sus placas conmemorativas durante eventos 
especiales donde estén presentes AREA, WRD o miembros de AREA, con el fin de maximizar la 
visibilidad y el reconocimiento de las participantes (por ejemplo, exposiciones, conferencias, 
cursos de formación, ...). 

El concurso fue lanzado por AREA en la Asamblea General de Bruselas el 17 de octubre de 2025 y es 

promovido por los 25 miembros de AREA a nivel nacional. Además, se promocionará el 8 de marzo (Día 

Internacional de la Mujer) a través de los medios de comunicación de AREA. 

Fechas límite 

Envío del vídeo: Noviembre 2025 – 26 de abril de 2026 

Anuncio de la ganadora: Mayo 2026 

Ceremonia entrega de Premios: 22 de mayo en Madrid (fecha a confirmar) 

 

 Category A Category B 

1er puesto 1.000€ + Trofeo 1.000€ + Trofeo 

2º puesto Placa Conmemorativa Placa Conmemorativa 

3er puesto Placa Conmemorativa Placa Conmemorativa 


